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Violentomètre sportif 
DNH Hill Runners Lausanne 
 

Annexe au Règlement interne d’éthique 
 
Que faire si tu observes un problème ? 
 

1. Pendant une sortie : quelqu’un∙e subit un comportement inacceptable ? 

✅ On s’arrête. On protège la personne. On demande comment ça va. 

 

2. À qui en parler ? 

     À la personne de Confiance éthique, à un∙e membre du comité et/ou à un∙e coach 

 

3. Si la situation est urgente :  

    Protéger la personne exposée et appeler les secours si nécessaire (117) 

 

4. Après la sortie : 

       Informer la Personne de Confiance et/ou le comité (confidentiel) 

 

5. Tout signalement est pris au sérieux. 

Ta parole compte. Toujours. 


